
Armas Químicas

La policía usa el gas lacrimógeno y el pepper spray para 

causar miedo y sembrar el pánico. Normalmente estos gases 

no causan daños duraderas.

Lo más importante ante un ataque de gases es 

MANTENER LA CALMA.

Si has inhalado gas hace un rato y sigues con problemas 

respiratorias, por favor, busca atención médica.

Los gases pueden permanecer en tu ropa, piel y pelo por 

varios días después del ataque. Por eso, hay que:

­ Quitar ropa contaminada y sellar lo en bolsas de plástico.

­ Tomar una ducha no muy caliente.

­ Lavar tu ropa contaminada.

­ Tirar comida/botiquines etc. que podría estar 

contaminada.

Evita espacios encerrados hasta haber seguido estos pasos.

Si tienes alguna duda, hable con uno de socorristas del 

equipo médico. 
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Golpes  en la Cabeza

Puede ser que tardes horas en darte cuenta que un golpe en 

la cabeza haya causado un problema grave. Por eso, si has 

recibido un golpe:

­ NO bebas alcohol ni tomes drogas

­ NO tomes calmantes

­ Explica a tus amigos que ha pasado y si tienes alergias o 

otros problemas médicos.

Puede ser que tienes que ir al hospital si has recibido un 

golpe en la cabeza y experimentas:

­ nauseas

­ mareos

­ perdidas de memoria

­ desorientación

­ pupilas de tamaños diferentes

­ problemas de visión

­ si has recibido otro golpe en la cabeza hace poco.

Si has recibido un golpe en la cabeza

HABLA CON UNO DE LOS SOCORRISTAS

Habrá equipos médicos claramente marcados dentro de las 

manifestaciones y puntos de primeros auxilios en los 

espacios de convergencia.
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