
CHEMISCHE WAFFEN
Tränengas und Pefferspray werden von der Polizei 
gerne genutzt, um Angst zu verbreiten und Panik zu 
erzeugen. Normalerweise ziehen sie keine 
nachhaltigen Schäden nach sich. Das Wichtigste, wenn 
du mit chemischen Waffen angegriffen wirst, ist: 
RUHIG BLEIBEN. 
Wenn du chemischen Waffen ausgesetzt warst und 
später immer noch Atembeschwerden hast, suche bitte 
medizinische Hilfe auf. 
Tränengas und Pefferspray können Tage später noch 
auf deiner Kleidung haften. 

Deshalb:
­ Zieh jegliche kontaminierte Kleidung, etc. aus 

und verschließe sie in luftdichten Beuteln.
­ Nimm eine kalte Dusche. 
­ Wasche die kontaminierte Kleidung. 
­ Wirf jegliches Essen, 1.Hilfe­Zeug weg, das 

du mit dir hattest. 
­

Halte dich von geschlossenen Räumen fern, bis du das 
alles erledigt hast. 
Wenn du dir über irgendetwas unsicher bist, sprich mit 
einem Sani. 
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KOPFVERLETZUNGEN
Es kann eine Zeitlang dauern, bis du merkst, dass 
etwas nicht in Ordnung ist, nachdem du auf den Kopf 
geschlagen wurdest. Deshalb:

­ Kein Alkohol und keine Drogen
­ Keine Schmerzmittel
­ Erzähle deinen Freunden, was passiert ist, und 

informiere sie über Allergien und andere 
medizinisch relevante Beschwerden.

Wenn du auf den Kopf geschlagen wurdest, sind 
folgende Symptome Anzeichen dafür, dass du ins 
Krankenhaus gehen solltest:

­ Dir ist schlecht
­ Schwindelig
­ Vergesslich
­ Orientierungslos
­ Verschieden große Pupillen
­ Probleme mit dem Sehvermögen
­ Wenn du vor kurzem schon eine andere 

Kopfverletzung hattest. 

Wenn du auf den Kopf geschlagen wirst:
GEH ZU EINEM SANI
Sanis sind markiert und begleiten die Demos und sind 
auf den Erste­Hilfe Stationen im Convergence Center 
zu finden. 
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